600 gram frugt og

gront om dagen

Hvor meget fylder det?

100 g appelsin

100 g peere

100 g aeble e 2D > y

100 g gulerod

Qm; Ministeriet for Fadevarer, D e Ofﬁcielle KO str éd

=== Landbrug og Fiskeri :
Fgdevarestyrelsen - godt for sundhed 0og klima



600 gram frugt og

gront om dagen

Hvor meget fylder det?

50 g broccoli 100 g banan

100 g agurk 100 g gulerod
100 g =eble
y
100 g peere
“50 g gronkal
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600 gram frugt og

gront om dagen

Hvor meget fylder det?

50 g spinat
100 g peberfrugt s Do gsp

100 g blomkal

100 g banan
\ RN
1
100 g aeble
100 g tomat
50 g broccoli
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600 gram frugt og

gront om dagen

Hvor meget fylder det?

100 g peere

100 g pastinak | . oF 50 g grenkal

50 g broccoli

100 g blomme

100 g tomat
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